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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan mempunyai peranan yang amat menentukan bagi 

perkembangan dan perwujudan diri individu. Oleh karena itu sudah saatnya 

pembaharuan pendidikan harus selalu dilakukan untuk meningkatkan kualitas 

pendidikan nasional. Jadi keberhasilan pembelajaran di sekolah merupakan 

harapan dari semua pihak. Dalam proses pembelajaran di sekolah, unsur proses 

belajar memegang peranan yang vital, hal ini dikarenakan mengajar adalah 

membimbing kegiatan belajar.1 

W. H Buston mengatakan bahwa belajar itu merupakan perubahan tingkah 

laku seseorang atau individu dengan lingkungannya. Ia berpendapat bahwa 

unsur utama dalam belajar ialah terjadinya perubahan pada diri seseorang. 

Perubahan tersebut menyangkut kepribadian dan ligustik pada anak.2 Selain itu 

agar pendidikan dapat berhasil maka perlu adanya inovasi pada proses belajar 

mengajar, seperti metode, media, strategi, dan materi pembelajaran yang 

digunakan agar mampu mengembangkan seluruh potensi yang ada pada peserta 

didik sesui dengan minat dan bakat yang mereka miliki. 

Kebanyakan proses belajar di sekolah berpusat pada guru saja monoton, 

sehingga membuat peserta didik pasif dan peserta didik tidak bersemangat dalam 

kegiatan pembelajaran. Kegiatan belejar mengajar seperti ini akan menghambat 

 
     1Trianto, Mendesain Model Pembelajaran Inovativ-progresif, (Jakarta: Kencana Media Grup, 

2012), hlm. 1 

       2 Moh. Suardi, Belajar dan Pembelajaran, Cet.1 (Yokyakarta: Deeplubihs, 2018) Hlm. 9 
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kreatifitas anak dalam mengembangkan minat, ide dan gagasan yang mereka 

miliki. Proses pembelajaran yang ideal adalah pembelajaran yang berpusat pada 

peserta didik yang dapat membuat siswa menjadi lebih aktiv dalam kegiatan 

pembelajaran. Ini akan membuat siswa menjadi pusat sedangkan guru menjadi 

fasilitator proses belajar seperti ini mampu membuat peserta didik 

mengembangkan minat, ide dan gagasan mereka. 

Dalam kegiatan belajar guru diharuskan kreatif dan inovatif dengan 

mengembangkan media, metode, dan strategi pembelajaran yang menarik. 

Sehingga sebagai penerima materi mudah untuk dipahami, Salah satunya dalam 

kegiatan belajar menggunakan metode yang menarik. Bagi anak sekolah dasar 

mereka memerlukan benda-benda nyata (kongkrit) untuk memudahkan 

pemahaman mereka. Ini juga akan menjadi tantangan tersendiri agar materi yang 

disampaikan mudah untuk dipahami peserta didik. 

Metode pelajaran yang digunakan guru juga sangat berpengaruh terhadap 

minat anak dalam belajar. Untuk membuat anak paham terhadap materi apa yang 

disampaikan. Guru perlu menanamkan minat belajar anak, untuk menanamkan 

minat belajar guru perlu memahami karakter siswa dalam menentukan metode 

apa yang cocok. Menurut Sugihartono, jika gaya belajar mengajar guru tidak 

memperhatikan kebutuhan khusus mereka, maka belajar tidak akan terjadi.3 

Seperti yang dijelaskan dalam PP No. 19 tahun 2005 bahwa proses pembelajaran 

harus diselenggarakan secara interaktif, inspiratif, menyenangkan, memberikan 

 
       3 Trianto, Mendesain Model Pembelajaran Inovativ-progresif, (Jakarta: Kencana Media Grup, 

2012), hlm. 3 
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ruang yang cukup untuk bagi pengembangan prakarsa, kreatifitas sesuai dengan 

bakat, minat dan perkembangan fisik serta psikologi peserta didik.4 

Metode  merupakan sebuah teknik dalam memberikan pembelajaran, 

dengan perencanaan yang sedemikian rupa diharapkan setiap peserta didik 

berlomba–lomba untuk mencapainya dengan suatu usaha yang dilakukan 

seoptimal  mungkin. Pendidikan adalah  pembelajaran  pengetahuan, 

keterampilan, dan  kebiasaan sekelompok orang yang diturunkan dari satu 

generasi ke generasi berikutnya melalui pengajaran, pelatihan, atau penelitian.5 

Pendidikan sering terjadi di bawah bimbingan orang lain, tetapi juga 

memungkinkan  secara  otodidak. Dalam  Al-Qur’an  ada beberapa ayat Al-

Qur’an  tentang  pendidikan, berikut  beberapa di antaranya:  Surat Al-Mujadalah 

ayat 11 

ت    ُ الَّذِيْنَ اهمَنُ وْا مِنْكُمْْۙ وَالَّذِيْنَ اوُْتُوا الْعِلْمَ دَرَجه  يَ رْفَعِ اللّهٰ

11. Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan 

orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat (Q.S. Al-

Mujadalah).6 

 

 

 

 
       4 http://eprints.uny.ac.id/24654/1/SKRIPSI/IIS/NURFITRIALESTARI. Diakses Pada 10 

November 2022. 

     5 Djamarah, Saiful Bakri,Prestasi belajar dan kompetensi Guru.( Surabaya:  

Usaha Nasional 2009 ), h.35 

     6 Kementrian Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahnya, (Bandung: Jumanatul ‘Ali-Art, 2004), h. 

543 

http://eprints.uny.ac.id/24654/1/SKRIPSI/IIS/NURFITRIALESTARI


4 

 

 

 Juga di terangkan dalam Al-Qur’an Surat Shad ayat 29 

كَ                         هُ إلِيَۡكَ مُبَهَ ب َّرُوٓاْ ءَايهَتِهِۦ وَليَِ تَذكََّرَ أوُْلُواْ ٱلۡۡلَۡبهَ  ٞ  كِتهَبٌ أنَزلَۡنهَ    ليَِٰدَّ

     29. Ini adalah sebuah kitab yang Kami turunkan kepadamu penuh dengan 

berkah supaya mereka memperhatikan ayat-ayatnya dan supaya mendapat 

pelajaran orang-orang yang mempunyai fikiran (Q.S. Al-Shad ).7 

 بلَِّغُوا عَنِِّ وَلَوْ آيةَ  

  Sampaikanlah dariku walau hanya satu ayat (HR. Bukhari)8  

Berdasarkan beberapa ayat dan hadist diatas jelas bagi orang orang yang 

berilmu supaya mampu mengajarkan ilmunya walaupun hanya satu ilmu saja 

namun dapat dipahami. Oleh karna itu sebagai calon guru kita harus mampu 

menyampaikan ilmu yang mudah di pahami siswa, caranya  dengan 

menggunakan metode yang menarik, carilah metode yang menyenangkan 

membuat siswa penasaran apa yang ingin di sampaikan gurunya, salah satu yang 

menentukan minat belajar anak ialah metode yang menarik. 

Salah satu faktor utama suksesnya kegiatan belajar ialah dengan minat 

siswa.9 Minat merupakan kecendrungan yang kokoh untuk memfokuskan dan 

memperhatikan beberapa kegiatan yang diminatin, di perhatikan terus menerus 

dan dilakukan dengan perasaan bahagia, tanpa merasa beban pada dirinya. Minat 

 
     7 Kementrian Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahnya 

     8 M. Saidun Hakim, https://muslim.or.id. Diakses pada tanggal 2 januari 2024. 

     9 Slameto, Belajar dan Faktor faktor Yang Mempengaruhinya, (Jakarta: PT. Reineka Cipta, 

1997) Hlm.57  

https://muslim.or.id/
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pengaruhnya besar terhadap kegiatan belajar. Tanpa adanya minat, kegiatan 

belajar tidak akan ada pengaruhnya terhadap pemahaman anak. 

karena anak yang mempunyai minat pada subjek tertentu cenderung untuk 

memberikan perhatian yang lebih besar terhadap subjek tersebut dan 

mengerjakan dengan senang hati. Ini menunjukkan bahwa anak yang minat 

belajarnya baik adalah anak yang sudah memberi perhatian lebih dan juga rasa 

ingin tahu yang besar dalam kegiatan belajar. Ini dapat dibuktikan dengan keikut 

handilan anak secara aktiv dalam kegiatan belajarnya.10 

Minat belajar seseorang tidak tumbuh dengan sendirinya akan tetapi 

dibutuhkannya arahan dan motivasi dari orang lain. Maka dari berbagai 

pertimbangan peneliti akan menggunakan metode Permainan untuk 

meningkatkan minat belajar, Mengapa menggunakan metode permainan dalam 

kegiatan belajar karna permainan sangat menarik dikalangan siswa sekolah 

dasar, bagi mereka permainan adalah dunia mereka.11 Harapannya metode 

permainan ini cocok untuk meningkatkan minat belajar anak. 

Metode permainan dapat berfungsi memberi pencerahan saat mengalami 

kejenuhan, menanamkan materi dalam ingatan menjadi lebih lama dan juga 

dapat berfungsi sebagai penguat dalam membuat kesimpulan di akhir pertemuan. 

Dengan game kelas akan menjadi lebih hidup, suasana belajar jadi lebih ceria, 

semangat. Selain itu siswa menjadi percaya diri dan pro aktiv mengikuti 

pelajaran. Belajar dengan game atau permainan memungkinkan anak 

 
 

       11 Sri Priyaningsi dan Suyono. “Penerapan Metode Permainan Untuk Meningkatkan Minat dan 

Hasil Belajar”. Jurnal of Area Study. Vol 9, No. 02 (2020). 146. 
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mengembangkan konsep yang didasarkan pada klasifikasi dan mengkontruksi 

kategori melalui tindakan mereka sendiri.12 

Siswa yang kurang berminat dalam kegiatan belajar biasanya menunjukan 

sikap tidak perhatian, tidak melakukan usaha yang sistematis, tidak melakukan 

monitoring, serta tidak melakukan usaha untuk pemahaman diri dalam kegiatan 

belajar. Setelah melakukan penijauan di SDN 005 Kaliorang diperoleh informasi 

bahwa tingkat konsentarasi anak hanya di lima menit awal selanjutnya beberapa 

dari mereka ngobrol, bermain main bulpoint, izin ke WC dan sebagainya. 

Kegiatan belajar seperti ini menunjukan anak kurang berminat dalam belajar, ini 

akan berpengaruh terhadap pemahan belajar anak. 

Di SD Negri 005 kaliorang minat belajar anak masih kurang ini di 

tunjukkan dengan prilaku anak yang kurang antusias dalam proses belajar 

dengan beberapa kendala yang telah di sebutkan di atas. setelah mengubah 

metode yang awalnya itu itu saja kemudian menggunakan beberapa metode 

game anak menjadi lebih antusias, berubahnya aktivitas belajar siswa, siswa jadi 

lebih aktiv bertanya, siswa mudah menerima pengetahuan, siswa lebih 

termotivasi untuk belajar. perubahan yang di tunjukkan oleh siswa setelah guru 

menggunakan metode permainan, minat belajar siswa meningkat. 

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti tertarik untuk  

mengadakan penelitian mengenai Pengaruh Metode permainan terhadap minat 

belajar siswa, untuk mengetahui ada atau tidak pengaruh metode permainan 

 
        12 Sri Priyaningsi dan Suyono. “Penerapan Metode Petmainan Untuk Meningkatkan Minat dan 

Hasil Bepajar),... 
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terhadap minat belajar siswa. Peneliti akan melakukan penelitian di SDN 005 

Kaliorang. Maka judul yang diteliti ialah Pengaruh Metode Permainan 

Terhadap Minat Belajar Siswa Kelas V di SDN 005 Kaliorang.  

 

B. Definisi Operasional 

       Untuk menghindari presipsi yang salah dalam memahami judul penelitian 

ini yaitu, Pengaruh Metode Permainan Terhadap Minat Belajar Kelas V di SDN 

005 Kaliorang, maka peneliti mendeskripsikan definisi oprasional sebagai 

berikut: 

1. Metode Permainan 

Permainan adalah sesuatu yang dapat dimainkan dengan beberapa aturan 

tertentu biasanya ada yang menang dan ada yang kalah, tujuannya untuk    

bahan pelajaran melalui berbagai bentuk permainan. Segala potensi yang 

dimiliki game sebagai media sangat memungkinkan dimanfaatkan sebagai 

Menyampaikan tujuan dan memotivasi siswa, menyajikan informasi, 

mengorganisasikan siswa ke dalam kelompok-kelompok belajar, 

Membimbing kelompok belajar.13 

Metode permainan ada banyak macamnya yaitu game role playing, game 

flash card, sosiodrama, board game, stimulasi dan masih banyak lagi. dalam 

penelitian di SD Negri 005 Kaliorang penggunaan metode permainan itu 

bervariasi menyusaikan mapel dan materi yang ingin di sampaikan. metode 

 
         13 Yasira Alifah, “Pembelajaran Asik Dengan Metode Permainan”, dalam 

https://Media.Neliti.Com Diakses Pada 11 November 2022 

https://media.neliti.com/
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permainan yang telah di terapkan di SDN 005 Kaliorang yaitu ada  papan 

permaian atau board game yang telah di terapkan dalam pelajaran IPA, 

kemudian ada role playing telah di terapkan dalam pelajaran bahasa 

indonesia, flash card yang telah di terapkan dalam pelajaran matematika. 

Menurut Mike Scorviano board game ialah alat-alat atau bagian-bagian 

permainan di tempatkan, di pindahkan  atau di gerakkan pada permukaan 

yang telah di tandai atau di bagi-bagi menurut aturan. permainan di dasarkan 

oleh strategi murni, kesempatan, campuran dari budaya dan memimiliki 

tujuan yang ingin di capai.14 

Kesimpulannya Berarti metode permainan ialah cara belajar yang 

menyenangkan, mengasikan tidak membosankan. mengikutsertakan peserta 

didik untuk turut aktiv dalam kegiatan belajar, membuat suasana belajar 

menjadi dua arah. tentu saja metode ini dapat dikatakan efektif untuk 

meningkatkan minat serta motivasi belajar peserta didik. 

2. Minat Belajar Siswa 

Menurut slameto Minat adalah suatu rasa lebih suka dan rasa ketertarikan 

pada suatu hal atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh.15 Minat merupakan 

sumber motivasi yang mendorong seseorang untuk melakukan apa yang 

mereka mau apa yang mereka inginkan. Bila mereka milihat sesuatu itu akan 

menguntungkan dirinya, mereka merasa berminat. Dan ini akan 

 
       14 Nova Dwi Pumatasari, “Sejarah Board Game dan Psikologi Permainan”, Ekado-e Jurnal 2, 

(2021): 216-91, https://ejournal_ekadoe.ac.id/index.php/216/91. 

        15 Slameto, Belajar dan Faktor-faktor Yang Mempengaruhinya, (Jakarta: PT Reineka Cipta, 

2010), Hal. 97 
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mendatangkan kepuasan pada hatinya, bila kepuasan itu berkurang maka 

minatnya pun berkurang.16 

Kesimpulannya minat belajar siswa di SD Negri 005 Kaliorang ialah 

untuk meningkatkan aktivitas belajar peserta didik. Dengan begitu anak 

menjadi lebih aktiv bertanya, betah berada di ruangan kelas, muncul perasaan 

senang dan ketertarikan yang kuat sehingga mendorong individu untuk 

melakukan kegiatan belajar ia melakukannya atas keinginannya sendiri, 

kemudian adanya usaha untuk melakukan kegiatan ini secara berulang ulang. 

3. Sekolah SD Negeri 005 Kaliorang 

       Sekolah SD Negeri 005 Kaliorang adalah salah satu sekolah yang 

bergerak dalam bidang Pendidikan dan  yang bertujuan untuk menciptakan 

lulusan yang berakhlakul mulia, cerdas, terampil, sahat jasmani dan Rohani, 

kreatif dan kompetitif. Lokasi Sekolah ini terletak di Jl. Poros Bukit Makmur 

Desa Bukit Makmur Kecamatan Kaliorang Kabupaten Kutai Timur.  

Sekolah ini merupakan salah satu sekolah yang berada dalam naungan 

pemerintah daerah kutai timur yang berdiri sejak tahun 1991. Sekolah ini juga 

sempat beberapa kali berganti nama yang awalnya SDN 052 Kaliorang, lalu 

menjadi SDN 009 Kaliorang ditahun 2004, kemudian menjadi SDN 005 

ditahun 2006 dan bertahan hingga sekarang. 

 

 

 

 
        16 Elizabeth B. Hurlock, Pengembangan Anak, (Jakarta: Erlangga, 2010) Hal. 114  
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C. Rumusan Masalah  

Dari definisi-definisi di atas maka yang di maksud dengan judul skripsi 

adalah: “Seberapa Besar Metode Permainan Berpengaruh terhadap Minat 

Belajar Siswa kelas V di SD Negeri 005 Kaliorang ?” 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian  

1. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka dapat di simpulkan tujuan 

penelitian sebagai berikut: Untuk mengetahui besarnya pengaruh yang positif 

dan signifikan penggunaan metode permainan terhadap minat belajar siswa 

kelas V SD Negeri 005 Kaliorang. 

2. Manfaat Penelitian 

Sedangkan manfaat dalam penelitian ini terbagi menjadi manfaat teoritis 

dan manfaat praktis, diantaranya sebagai berikut: 

a. Manfaat teoritis 

1) Menambah wawasan berfikir dan dapat dijadikan dasar bertindak bagi 

Pendidik dan dunia kependidikan pada umumnya. 

2) Dapat dijadikan sebagai rujukan atau sebagai bahan informasi bagi 

calon peneliti. 

3) Dapat mengembangkan metode game yang efektif diterapkan dalam 

proses pembelajaran. 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi Peneliti 

 Berdasarkan penelitian ini, maka manfaat bagi peneliti yaitu: 
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a) Menambah wawasan 

b) Memperoleh pengalaman empiris perubahan minat belajar siswa 

kelas V di SDN 005 Kaliorang. 

c) Memperoleh pengalaman empiris mengenai metode game yang 

dapat meningkatkan minat belajar siswa di SD Negri 005 kaliorang. 

2) Bagi Guru 

       Dengan adanya penelitian ini, di harapkan para pendidik 

mendapatkan: 

a) Dapat mengetahui strategi pembelajaran di kelas sehingga 

Permasalahan  yang berhubungan dengan kegiatan pembelajaran 

dapat teratasi. 

b) Dapat mengetahui keefektifan metode permainan dalam kegiatan 

belajar 

c) Menambah referensi metode dalam kegiatan pembelajaran 

d) Dapat mengembangkan kecerdasan interpersonal dengan 

menyisipkan metode permainan dalam pembelajaran. 

3) Bagi Siswa 

       Dengan adanya penelitian ini, diharapkan peserta didik 

mendapatkan: 

a) Dapat membantu siswa yang mengalami kesulitan belajar. 

b) Dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan dengan proses yang 

menyenangkan dan menarik sehingga kemampuan belajar siswa 

meningkat. 
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E. Sistematika Penulisan            

Sistematika penulisan skripsi ini terdiri dari 5 (lima) bab, dimana uraian bab-bab 

tersebut adalah sebagai berikut : 

           Bab I  Pendahuluan : Ini berisikan tentang latar belakang masalah, definisi 

operasional, perumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian dan sistematika 

penulisan. 

Bab II Landasan Teori Dan Pengajuan Hipotesis ini berisikan tentang 

deskripsi teori, kajian penelitian yang relevan dan hipotesis penelitian. 

Bab III Metode Penelitian ini berisikan tentang jenis dan pendekatan 

penelitian, waktu dan tempat penelitian, populasi, sampel, variabel penelitian 

dan indikator, teknik pengumpulan data, uji instrumen penelitian, dan teknik 

analisis data. 

Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahsan ini berisikan tentang gambaran 

objek penelitian, deskripsi data dan pengujian hipotesis, pembahasan hasil 

penelitian dan keterbatasan penelitian 

Bab V Penutup ini berisikan tentang simpulan dan saran-saran. Bagian 

akhir berisi daftar pustaka dan lampiran-lampiran. 

 

 


